
Association "A chacun son rythme" 
24 Rue de la Valeur 

35114 ST BENOIT DES ONDES 
Association soumise à la loi du 1er juillet 1901 et au décret du 16 août 1901 

déclarée à la sous-préfecture de St Malo sous le n° W354001910 

facebook : Achacunsonrythme 
Compte en ligne : A chacun son rythme sous AssoConnect / Paiement par CB 

Bulletin d’adhésion 2025-2026 au 1/11/2025 
Nouveaux adhérents 

Cotisation initiale  :  25 euros             chèque      espèces  
Le renouvellement de la cotisation annuelle est fixée ensuite à ce jour à 15 €. 
Nom : ____________________  Prénom :  _________________________ 
Adresse :  __________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
Mail : ________________________ Date de naissance : ______________ 
 
Téléphone fixe :  _________________  portable :  ___________________ 
 

Je déclare devenir membre de l’association : A Chacun son rythme. 
A ce titre je déclare reconnaître l’objet de l’association, et en avoir accepté les statuts qui sont mis à ma 
disposition dans les locaux de l’association. J’ai pris bonne note des droits et des devoirs des membres de 
l’association, et accepte de verser ma cotisation due pour l’année en cours. 

Souhait vêtement sportif pour 2026 :  (entourez votre choix)  
Les tarifs vous seront communiqués selon les remises Club de notre partenaire Intersport et seront appliqués selon 
l'ancienneté des adhérents. 
Le renouvellement des vêtements "Nouveau Modèle" pour 2026 sera décidé en Assemblée générale.  

  Veste softshell hiver / Coupe-vent / Maillot ML ou MC Taille : 
  Survêtement / Short  court  /  Corsaire   /  Short long  Taille :  

Cette adhésion n'est pas une licence sportive et ne dispense donc pas de l'obligation de fournir le PPS Parcours 
Prévention santé à jour pour les compétitions. Nous rappelons aux pratiquants, l'intérêt de souscrire un contrat 
d'assurances de personnes : prise de garanties d'assurance personnelle couvrant les dommages corporels causés à 
soi-même par soi-même (accidents, blessures). 

 
A ................................., le ...................................  Signature :  "Lu et approuvé" 
* A remettre au Secrétariat avant fin 2026 

 
 
Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Conformément à la loi « Informatique et Libertés » du 6 
janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification aux données personnelles vous concernant. Pour l’exercer, 
adressez-vous au secrétariat de l’association. 

_____________________________________________________________________________________ 
 

Reçu pour adhésion 
 
Je soussignée, Laurence COREAU, déclare par la présente avoir reçu le bulletin d’adhésion de : 
 
Prénom : ……………………………………………………Nom :……………………………………………………………… 
ainsi que sa cotisation. 
 
L’adhésion du membre sus nommé est ainsi validée. Ce reçu confirme la qualité de membre du postulant, et 
ouvre le droit à la participation à la prochaine assemblée générale de l’association. 
 
Fait à St Benoit des ondes, le………………………………………………………… 
 
Le président, ou l'un des membres du bureau : 

http://achacunsonrythme.blogspot.com/

